;
raller  de

Menop AUSLA

Ayuntamiento de Villamayor
Concejalia de Bienestar Social

Si tlenes entre 45 Y &0 ANOS
Apuntate en el ﬂguntﬂm[ﬂnt&

del 10 al 28 de Febrero .

Los talleres se ’mem’c’tmw en La primem
quincena de marzo.

Sintomas: sofocos...

Alimentacion
Sexualidad

Ejercicio

Plazas Limitadas

Nuestros TALLERES te hardn
comprewoler Los camblos para gue La
menopa usia no condictone tu vida

L) IMPARTE ; Www.cemtumatrona.es




